STONARZYSZENIL
RODZICE RAZEM

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzice Razem
w okresie od 1 stycznia 2014 r. do 31 grudnia 2014 r.

Warszawa, maj 2015 1.

INFORMACJE OGOLNE:

Nazwa: Stowarzyszenie Rodzice Razem
Adres: ul. Konarskiego 83, 01-355 Warszawa
Strona internetowa: www.rodzicerazem.org
Data wpisu do KRS: 4/11/2009 .

Numer KRS: 0000340934

Numer Regon: 142129689

Numer NIP: 5222938962

Konto: Volkswagen Bank Polska
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« 332130 0004 2001 0644 9763 0001 (darowizny, skiadki cztonkowskie, 1%)
« 0621300004 2001 0644 9763 0002 (oplaty za zajecia)

Zarzad:

Prezes: Urszula Piechura - Zygert
Wiceprezes: Aleksandra Brodowska
Skarbnik: Agata Zurawirska

Sekretarz: Joanna Dubrawska - Stepniewska

Cele statutowe:

1. Pomoc rodzinom w rozwigzywaniu probleméw dotyczgcych wychowywania dzieci
oraz w organizowaniu zycia rodzinnego i zawodowego.

2. Wspieranie rozwoju dzieci.

3. Wspieranie rozwoju rodziny, pojmowanej jako miejsce tworczego wzrastania
zarowno dzieci, jak i rodzicow.
4. Wzmacnianie rodzicow w postawie odpowiedzialnego rodzicielstwa (wychowanie

do przysztosci).

5. Przeciwdziatanie spolecznej i zawodowej izolacji rodzicow oraz wspieranie
aktywnosci na rzecz wiasnego rozwoju (w tym w sposob szczegolny wspieranie
rodzicéw najmiodszych dzieci, matek smaotnie wychowujacych dzieci).

6. Wszechstronna pomoc rodzinie poprzez dziatalnos¢ edukacyjna, kulturalna,
charytatywng oraz dziatalnos¢ z zakresu ochrony oraz promocji zdrowia i pomocy
spolecznej.

7. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej na kazdym etapie rozwoju cztowieka.

8. Wspieranie rodziny w poprawie jakosci zycia w wymiarze duchowym,
spotecznym, zawodowym i ekonomicznym.

9. Ksztaltowanie w dzieciach i rodzicach postawy krytycznego obserwatora
rzeczywistosci oraz wskazywanie narzedzi do jej zmieniania.

10. Propagowanie modelu wspélnego petnienia obowiazkéw opiekuriczych i
domowych oraz wzmacnianie mezczyzn w roli obecnego i aktywnego ojca.
11. Propagowanie idei pomocy wzajemnej i wsparcia Srodowiskowego.

12. Promowanie ksztatcenia ustawicznego tak rodzicow jak i dzieci. \m
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13.Budowanie spoteczeristwa obywatelskiego i dzialania na rzecz wzmacniania
pozycji sektora organizacji pozarzadowych.

ZAKRES DZIAEALNOSCI STATUTOWEJ:

1/ PROJEKT , APETYT ROSNIE W MIARE JEDZENIA” — finansowany ze
srodkow Fundacji Nutricia

Cel projektu:

zorganizowanie na terenie dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy w okresie kwiecien —
pazdziernik 2014 r. dziatan edukacyjnych (warsztaty i wyklady) skierowanych do
kobiet w cigzy, rodzicow i opiekunéw na temat prawidlowego zywienia dzieci do lat
3 w celu zmiany negatywnych trendow zywieniowych i poszerzenia Swiadomosci
wplywu odzywiania na stan zdrowia.

Przeprowadzono nastepujace zajecia/warsztaty:

2/08/2014 — Zeby bylo mlecznie — wyklad dot. karmienia piersig

17/08/2014 — Sniadanie, obiad, kolacja — warsztaty dla dzieci i dorostych
25/08/2014 — Czy czlowieka mozna zaprogramowac? - spotkanie z dietetykiem
1/09/2014 — Jak wyglada talerzyk Twojego dziecka? - spotkanie z dietetykiem
8/09/2014 — Tadek Niejadek cz. 1 — spotkanie z psychologiem

10/09/2014 — Kalendarz przyjazny dziecku — rozszerzanie diety — spotkanie z
dietetykiem

15/09/2014 — Tadek Niejadek cz. 2 — spotkanie z psychologiem

22/09/2014 — Domowy dietetyk — spotkanie z dietetykiem

29/09/2014 — Ilo$¢ czy jako$¢ — dieta kobiety w cigzy — spotkanie z dietetykiem
13/11/2014 — warsztaty $niadaniowe — warsztat dla dzieci i dorostych
29/11/2014 — Stop marudzeniu przy jedzeniu — spotkanie z psychologiem

Rezultaty realizacji programu:

« przeprowadzenie lcznie 26 godzin zaje¢ edukacyjnych;

« rozdanie okolo 400 ulotek z przepisami na trzy positki ($niadanie, obiad,
kolacja);

« promocja idei zdrowego odzywiania wéréd mieszkanicow dzielnicy Bemowo



dofinansowany ze Srodkéw Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

Cel projektu:
» Zorganizowanie gélnodostepnych zaje¢ swietlicowych dla rodzicéw/

opiekundw wraz z dzie¢mi majace na celu spoteczny rozwéj dzieci;

(spotkania trzy razy w tygodniu po dwie godziny w okresie styczeri — czerwiec 2014
. i wrzesie — grudzien 2014 r. a w okresie wakacyjnym dwa razy w tygodniu.)

» Przygotowanie i przeprowadzenie 1 eko pikniku;
» Zakup ksigzek i zabawek do wypozyczalni Mammoteka;

Rezultaty:

1/ udziat 140 dzieci w spotkaniach $wietlicowych,

2/ przeprowadzenie 136 spotkan ogélnodostepnych zajec¢ swietlicowych trwajacych
w sumie 272 godzin,

3/ przeprowadzenie 1 eko pikniku ,,Pozegnanie lata” w dniu 30 sierpnia 2014 r.

4/ Zakupiono 42 pozycje ksigzkowe oraz 12 zabawek do wypozyczalni Mammoteka,
4/ edukacja mieszkaricéw dzielnicy w zakresie mozliwosci spedzania czasu wolnego
przez dzieci,

5/ zwigkszenie integracji spolecznosci lokalnej oraz promocja dziatalnosci
wolontariackiej poprzez zaangazowanie w organizacje pikniku,

3/ PROJEKT ,,KLUB DOBRYCH RODZICOW V” — dofinansowany ze
srodkéw Miasta Stolecznego Warszawy
(dzialania w ramach odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego)

Cel:

Udzielenie wsparcia rodzin i ich cztonkéw w roli wychowawczej poprzez
podniesienie kompetencji wychowawczych, wsparcie i poprawe funkcjonowania
rodziny, przeciwdziatanie marginalizacji i dezintegracji rodzin przezywajacych
trudnosci.

Przeprowadzono nastepujgce zajecia/ warsztaty:

o Fiu Bzdziu — kreatywne warsztaty rodzicielstwa przez zabawe
10 spotkan w okresie wrzesien — listopad 2014 r.




e Zarzadzanie sobg w czasie
3 spotkania w okresie 9 — 23 maja 2014 r.

» Kreaturna kuchnia — warsztaty zdrowego zywienia
5 spotkan w okresie pazdziernik — listopad 2014 r.

e Zabawy w domu w stylu Montessori
9 spotkan w okresie kwiecien — czerwiec 2014 r.

» 7 sekretow efektywnego ojcostwa
1 spotkanie 5 lipca 2014 r.

» Jestem mama i co teraz — grupa wsparcia dla mam dzieci do 1 r.z.

5 spotkan w okresie listopad — grudzien 2014 r.

Rezultaty:

- Przeprowadzenie 66 godzin warsztatéw,
- objecie wsparciem 60 rodzicow/ opiekunéw,
- poglebienie wiedzy rodzicéw z zakresu wychowania i rozwoju dzieci,

4/ Projekt "Praca i zabawa — nasza wspélna sprawa” - finansowany ze Srodkéw

Fundacji KRONENBERGA

Projekt realizowany w ramach swiatowego dnia Citi dla spotecznosci, z udziatem
wolontariuszy — pracownikéw citihandlowy oraz wolontariuszy stowarzyszenia

Rodzice Razem

Cele projektu:

« dostosowanie pomieszczen wynajmowanych przez Stowarzyszenie do potrzeb
osob z nich korzystajgcych i zapewnienie im higienicznych i bezpiecznych

warunkow przebywania i spedzania czasu na zajeciach proponowanych przez

caly rok;
» umozliwienie korzystania z przylegajgcego ogrodka;

« integracja rodzin korzystajacych z oferty stowarzyszenia Rodzice Razem;

Dzialania:
- wymiana wyk}adziny oraz tzw. bialego montazu w lazience;

- przekopanie ogrédka i posianie trawy;,
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- warsztaty ogrodnicze i plastyczne;

5/ Projekt ”Urzadzamy Klub Mam i calej rodzinki” - dofinansowany ze
Srodkow CENTRUM KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ m.st. Warszawy

Cel:
dostosowanie pomieszczen, w ktérych realizowane s3 zadania statutowe
stowarzyszenia Rodzice Razem do aktualnej grupy odbiorcéw oraz uaktualnienie

zewnetrznej identyfikacji wizualnej organizacji.

Rezultaty: odSwiezenie korytarza i tazienki wchodzacych w sklad wynajmowanych
pomieszczen (malowanie, wyktadzina podlogowa), zamontowanie o$wietlenia,
zamontowanie oczyszczacza powietrza, zakup szafy metalowej, zaprojektowanie
logotypéw Klubu Mam na Bemowie i Stowarzyszenia Rodzice Razem, wydruk

szyldu i banneru.

6/ Projekt ”Artystyczne Lato na Bemowie”

(dziatania w ramach odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego)

Oferta skierowana do malych dzieci (1,5 - 7 1) i ich rodzicow/ opiekunéw w okresie
letnim (lipiec, sierpien 2014 r.). Cykl trzygodzinnych, tygodniowych blokéw
tematycznych zajec.

e Land Art (sztuka ziemi)— 30 czerwca — 4 lipca
Cel zajec: zapoznanie dzieci z réznymi dzielami z zakresu land artu oraz

zaangazowanie w tworzenie wiasnej sztuki.

e Zwierzaczkowo — 14 lipca — 18 lipca; 4 sierpnia — 8 sierpnia
Warsztaty plastyczne przeplatane zajeciami ruchowymi i poznawczymi. Kazde z

zajec dotyczy innej grupy zwierzat: dinozaury, zwierzeta domowe, owady, zwierzeta

basniowe i dzikie zwierzeta.

Tance, gry, zabawy, dzialania plastyczne i muzyczne a wszystko w jezyku Lub‘
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o Jezyk angielski — 21 lipca — 25 lipca; 28 lipca — 1 sierpnia \}Jl_/
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angielskim.

« Przyrodnicze cuda — 4 sierpnia — 8 sierpnia
Zajecia, na ktérych dzieci odkrywaja przyrode. Wycieczki poznawcze po okolicy
(rodzaje drzew, opracowanie kalendarza roslin, wykonanie zielnikéw)

e Zajecia muzyczne — 18 sierpnia — 22 sierpnia
Zajecia majqce na celu zachecenie dzieci i rodzicéw do czestego i intensywnego

obcowania z muzyka na réznych poziomach — shuchania, $piewania, taficzenia i
ogolnie pojetej zabawy.

» Stworzakidziwaki - zajecia plastyczne — 25 sierpnia — 29 sierpnia
Zajecia plastyczne dla najmtodszych, na ktorych dzieci bedg tworzy¢ wiasnorecznie

zabawki z réznych materialow. Zajecia maja na celu rozwijanie dzieciecej wyobrazni,

doskonalenie umiejetnosci manualnych, ale przede wszystkim dobrg zabawe.

POZOSTALE DZIAXANIA PROWADZONE W RAMACH
ODPLATNEJ DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

7/ Fanaberki — zajecia dla dzieci w wieku 0,5 — 3 lata wraz z opiekunami
« zajecia ogdlnorozwojowe odbywajace sie w okresie styczen — czerwiec 2014 .

8/ Edu figle — zajecia dla dzieci w wieku 6 mcy — 36 mcy wraz z opiekunami
« Zajecia ogdlnorozwojowe, podczas ktdorych uczestnicy przypomna sobie
zabawy naszych babé¢ i mam, Spiewajgq i taficzq. Ucza sie wierszykow i plasow.
Rozwijaja ciekawos¢ $wiata w oparciu o wszystkie zmysly.
o Odbyly sie 42 spotkania w okresie wrzesien — grudzien 2014 r.
udziat okolo 25 dzieci wraz z opiekunami

9/ Swietlica Montessori - zajecia dla dzieci w wieku 2 -6 lat
» Umiejetnosci, ktére dzieci zdobywaja i trenuja w Swietlicy Montessori,
pozwalajq realizowaé im takie cele, jak: zabawa, rozw6j matej motoryki,
przygotowanie do pisania, edukacja w zakresie 3 dziedzin wiedzy (jezyk,
matematyka, kultura), budowanie umiejetnosci koncentracji, nauka

umiejetnosci dokonywania wyboréw, rozwdj samodzielnosci w dziataniu, \\ﬂ\/

rozw6j wrazliwosci sensorycznej w zakresie 5 zmystow

« Odbylo sie 26 spotkan w okresie listopad — grudzien 2014 r. \ \ i A Qu,é... '
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o udzial okoto 20 dzieci

10/ zajecia umuzykalniajace wg E.E. Gordona — zajecia dla dzieci w wieku 0 —3
lata wraz z opiekunami
» Zajecia opierajq sie na Sekwencyjnej Teorii Uczenia sie Muzyki stworzonej
przez
Prof. E.E. Gordona, ktdrej istotg jest stymulowanie naturalnego rozwoju
wrazliwosci muzycznej u matych dzieci poprzez dzwieki, rytmy i ruch.
e Odbyly sie 33 spotkania w okresie pazdziernik — grudzien 2014 r.
» udziat okolo 30 dzieci

11/ ]szk angielski — zajecia dla dzieci w wieku 2 —6 lat
Tance, gry, zabawy, dziatania plastyczne i muzyczne - wszystko w jezyku
angielskim. Dzialajac poprzez zabawe wykorzystujemy naturalne zdolnosci
dzieci do przyswajania niewiarygodnej liczby informacji bez zmudnego
powlarzania.
» Odbyly sig 43 spotkania w okresie pazdziernik — grudzien 2014 r.
» udziat okolo 16 dzieci

PONADTO ODBYLY SIE NASTEPUJACE ZAJECIA
TEMATYCZNE:

¢ Fun with Mum - warsztaty jez. angielskiego dla rodzicéw z dzieémi do 3 lat.
1 kwietnia 2014 r.
« Kreaturna kuchnia — wyklady dotyczace zdrowego odzywiania
maj — czerwiec 2014 r.
« Dzien Matki — cykl warsztatow i zaje¢ dla kobiet
26 maja 2014 r.
« Dzien Dziecka w Klubie Mam — cykl zajec¢ dla dzieci
30 maja 2014 1.
« Pierwsza pomoc pediatryczna
16 czerwca; 28 czerwca; 22 listopada 2014 r. ;
« Andrzejkowe wrozby — gry i zabawy dla najmiodszych
28 listopada 2014 .
« Mikolajki w Klubie Mam na Bemowie
516 grudnia 2014 r. ;
« Hej, koleda! - muzyczne spotkanie BoZonarodzeniowe
20 grudnia 2014 r.

POZOSTALE SPOTKANIA/ WARSZTATY/ AKCJE \}&'/




e Pigte urodziny Klubu Mam na Bemowie
e Trening tworczosci dla dzieci w wieku 5 + - kwiecien 2014 r.
» Warsztat samodoskonalenia
11 i 18 pazdziernika 2014 r.
« Najwieksza darmowa lekcja jezyka angielskiego
25 pazdziernika 2014 r.
« Poznaj mojego sgsiada — pasaze Tesco
15 listopada 2014 r.
» Na karuzeli macierzynstwa — warsztaty dla mam dzieci do 1. r.z.
6, 13, 20, 27 listopada 2014 r.
« Swigteczny jarmark réznosci
5-6 kwietnia 2014 r.; 13-14 grudnia 2014 r.
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